Fast vardkontakt

Under tiden du 4r pa avdelningen kommer du att fa veta vem som &r din fasta vardkontakt pa
din hélsocentral eller 6ppenvardsmottagning. Din fasta vardkontakt kommer efter ditt sam-
tycke att kalla till en samordnad individuell planering (SIP).

Nar sker den samordnade individuella
planeringen (SIP)?

Din fasta vardkontakt samrader med dig nér och var och med vem planeringen ska dga rum.

Samverkan vid utskrivning fran
sluten halso- och sjukvard och

Samordnad Individuell Plan

Till dig som har flera kontakter med din hélsocentral, éppenvédrdsmottagning,
kommunens socialtjinst och hemsjukvard efter hemgang fran sjukhuset/
sjukstugan
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Nér du ldggs in pa sjukhus/sjukstuga

Om du behéver fortsatt vard och omsorg efter hemgang fran sjukhus/sjukstuga kontaktar
avdelningen din hélsocentral och kommunens socialtjanst.

Samtycke till att dela information

Du behover ge samtycke till att sjukhus, hélsocentral, kommunens socialtjanst och
hemsjukvard far dela information om dig och din situation.

Det rdcker med att du ger ett muntligt samtycke. Ditt samtycke dokumenteras i din journal.

Samtycket omfattar nédvindig journalinformation fran halso- och sjukvard och socialtjanst
sasom:

* Halsotillstand, behandlingar och medicinhantering

* Personlig omsorg, hemmets skétsel och sociala aktiviteter

* Forflyttningar och hjdlpmedel

Du kan nér som helst ta tillbaka ditt samtycke genom att meddela personal pa sjukhus eller
din halsocentral.

Samtycke inhdmtat av (fylls i av personal):
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Jag ger mitt samtycke till informationséverféring av mina vard- och omsorgsbehov
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Din planering infor hemgang fran sjukhus/sjukstuga
Din ldkare bedémer ndr du inte langre behéver vard och behandling som ges pa avdelningen.

Den fasta vardkontakten fran din hilsocentral eller 6ppenvardsmottagning och kommunens
personal kontaktar dig for planering av din fortsatta vard och omsorg i hemmet.

Om du behover sjukvardsinsatser i hemmet, informerar den fasta vardkontakten kommunens
hemsjukvard.

Som patient ar det viktigt att du berattar for kommunens bistandshandldggare och den fasta
vardkontakten hur du vill att din fortsatta vard och omsorg ska bli nar du kommer hem.

Néar du aker hem fran sjukhuset/sjukstugan
Du fér en skriftlig information/sammanfattning om din tid pa avdelningen.

Du far dven information om vilka vard- och omsorgsinsatser kommunen och/eller
hilsocentralen/3ppenvardsmottagning hjdlper dig med efter utskrivning.
Planeringen giller fram tills att du har en samordnad individuell plan (SIP).
(Uppgifternafylls i av personal)

I:l Information om min behandling pa sjukhus/sjukstuga

D Lédkemedelslista, behandlingsmeddelande

I:l Personliga hjalpmedel



